7 Chemin Portugais depuis Porto

Guide pratique de poche — Etapes - Vols - Train - Hébergements - Checklist

4+ 2026 +

. Etapes Porto — Saint-Jacques

240 km - 10-12 jours a pied - 4-6 jours a vélo - Derniers 100 km pour la Compostelle depuis Tui

ETAPE PARCOURS DIST. DIF. AUBERGE RECOMMANDEE
1 Porto — Vairdo 23 km Facile Albergue de Vairdo

2 Vairdo — Barcelos 27 km Moyen Albergue de Barcelos

3 Barcelos — Ponte de Lima 33 km Difficile Albergue Ponte de Lima

4 Ponte de Lima — Rubides 18 km Moyen Albergue de Rubides

5 Rubides — Tui 20 km Moyen Ideas Peregrinas (Tui)

6 Tui = O Porrifio 17 km Facile Albergue A Pedra

7 O Porrifio — Redondela 16 km Facile Albergue Redondela

8 Redondela — Pontevedra 19 km Facile Albergue Aloxa

9 Pontevedra — Caldas de Reis 23 km Moyen Albergue Caldas de Reis

10 Caldas de Reis — Padrén 18 km Facile Albergue de Padrén

11 Padron — Saint-Jacques 25 km Facile Saint-Jacques-de-Compostelle

Derniers 100 km : La Compostelle commence a Tui (étape 6). Sautez les 5 premieres étapes et prenez le train direct Porto—Tui. Distance
totale Tui—Saint-Jacques : ~118 km.
Pour les cyclistes : La Compostelle exige 200 km. Depuis Porto (240 km) vous étes large.

JA Vols directs vers Porto (OPO)

Prix estimés 2026 - Moyenne saison - Aller simple - Plus de 50 liaisons directes

PAYS VILLES COMPAGNIES DES
FR France Paris (ORY/CDG), Lyon, Marseille, Nice, Bordeaux, Nantes, Toulouse Ryanair, EasyJet, Transavia, Air France 20€
BE Belgique Bruxelles, Charleroi Ryanair, Brussels Airlines 25€
cH Suisse Geneve, Zurich, Béle EasyJet, Swiss, Ryanair 30€
6B Royaume-Uni Londres (LGW/STN/LTN), Manchester, Bristol Ryanair, Easylet, Jet2, BA 20€
pE Allemagne Francfort, Berlin, Munich, Hambourg Ryanair, Lufthansa, Eurowings 30€
1T Italie Rome, Milan (BGY/MXP), Bergame, Venise Ryanair, Easylet, Wizz Air 25€

I Skyscanner et Google Flights pour les prix a jour - Code aéroport : OPO

@ De Porto a Tui

@ TRAIN REGIONAL (RECOMMANDE) 4 BUS - 4# BLABLACAR

Prix : 8-12€ - Durée : 1Th 45min-2h 10min Bus : 12-18€ - 2h 30min-3h - Alsa, FlixBus, Autna - Départ gare
Départ : Porto-Campanha ou Sao Bento - Arrivée : Valenca routiére pres de Campanha.

do Minho (frontiere) BlaBlaCar : 8-15€ - 1Th 30min - Route Porto-Tui trés
Fréquence : 5-6 trains/jour - Sans réservation fréquentée. Plus rapide et moins cher.

Descendez, traversez la passerelle (300 m) et vous étes a Tui.



4 Hébergements par étape

ET.  PARCOURS DIST. PUBLIC (10€, SANS RESERV.) PRIVE (RESERVATION)

1 Porto — Vairdo 23 km — Albergue Vairao (12-15€)

2 Vairdo — Barcelos 27 km — Albergue Barcelos (10-12€)

3 Barcelos — Ponte de Lima 33 km — Albergue Ponte Lima (12-15€)

4 Ponte de Lima — Rubides 18 km — Albergue Rubides (8-10€)

5 Rubides — Tui 20 km — Ideas Peregrinas (18-22€)

6 Tui — O Porrifio 17 km Tui (10€, priorité marcheurs) A Troita (19-22€), A Pedra (15€)

7 O Porrifio —» Redondela 16 km O Porrifio (10€) Camino Santiago (17€)

8 Redondela — Pontevedra 19 km Redondela (10€) A Conserveira (15-17€), Avoa Regina (17-19€)
9 Pontevedra — Caldas de Reis 23 km Pontevedra (10€) A Ponte (12-15€), Pension Maruja (20-30€)
10 Caldas de Reis — Padrén 18 km Caldas (10€) Silleiro (15€), O Cruceiro (14-16€)

11 Padrén — Saint-Jacques 25 km Padrén (10€) Corredoiras (15€), Xacobeo (12-15€)

Ayez toujours un plan B : En haute saison (mai-sept.) les auberges publiques se remplissent vite. Réservez un privé ou arrivez tot. Les
villages sont proches.

u% Retour Saint-Jacques — Porto

COMPAGNIE PRIX DUREE FREQUENCE
FlixBus 15-35€ 3h 10-30min Jusqu'a 13/jour
Alsa 19-35€ 1h 59min (direct) 12-16/jour
Autna 18-28€ ~3h 2-3/jour
BlaBlaCar 12-18€ 2h 20-45min Plusieurs/jour

Les bus vous déposent a Campanha (métro+train) et beaucoup s'arrétent a I'aéroport OPO. La ligne Saint-Jacques—Porto a
énormément d'offres BlaBlaCar. Train avec correspondance a Vigo (AVE 53 min + régional 2h30) colte 45-70€.

£4 Checklist du pélerin efficace

s= Crédential : Cathédrale Porto (Sé) - 2€ [ Passeport/CIN : Pour la Compostelle

¢ Vol vers OPO : Skyscanner, code OPO £ Train Porto—Valenca : Campanh, sans réserv., 8-12€
m 1ére nuit : Réserver a Tui si haute saison @ Assurance voyage : Indispensable

@8 Especes : 50-100€ en petits billets B Apps : Wise Pilgrim, Google Maps offline, CP

@ Météo : Printemps & automne. K-way toujours @ Budget : 30-40€/jour

© Créme solaire : Le soleil trompe, on brdle quand méme 4, Chaussures : Déja rodées, pas de neuves

I Power bank : Pour les apps et les photos

De passage a Saint-Jacques ? Passez nous voir

q Hamburgueseria Seiaris - Av. de Quiroga Palacios, 5 - 15 min a pied de la Cathédrale
b Nous espérons que ce guide vous sera utile. jBuen Camino, pélerin !

Hamburgueseria Sefiaris - Saint-Jacques-de-Compostelle - 2026 - guiacamino.es



